
 

A 

Vollkornnudeln a1,a5 mit 
Linsenbolognese und 

Käse g 
 

Alter Mühlenweg 

8.1.2024 

 

Gem. Salat 
 

               Obst 
 

12.1.2024 2 

Maiskolben, 
Ofenkartoffeln und 

Tzatziki g 
 

Rosmarin 
Ofenkartoffeln, Tzatziki g 
und Bio-Rinderfrikadelle 

 

Rohkost 
 

Obst 
 

Käsespätzle a1 mit 
Tomatensauce und 

Schmorzwiebeln 
 

 

Gurkensalat 
 

Erdbeerquark g 
Obst 
 

 

Fischfilet d, a1 mit 
Kräuterkruste, 

Spinatsauce g und 
Vollkornreis 

 

Rohkost 
 

                Obst 
 

Tomatensuppe mit 
Vollkornbrot a1,a2,a5 

 

 

Rohkost 
 

      Griespudding g mit 
           roter Grütze 

 


